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LA SITUACION DE LA SALUD MENTAL EN NAVARRA (2) »

El Foro Salud Mental reclama mas atencion
ymenos listas de esperay privatizaciones

SE ESTIMA QUE UN 3% DE LA POBLACION PADECE
TRASTORNOS PSIQUIATRICOS GRAVES

Los pacientes deben esperar hasta cuatro meses para acceder
aunaclinicade rehabilitacién y tres afios, para un taller

En Navarra, a los enfermos psiquidtricos se ofrece un tratamiento farmacolégico y ambulatorio. roro- 5w

PAMPLONA. Los enfermos menta-
Les son uno de los colectivos més
desfavorecidos en Navarra. A las
graves carencias en la atencién
social y sanitaria se suman la satu-
racion de servicios y las largas lis-
«tas de espera cuando requieren
asistencia y la tendencia a la pri-
vatizacion de la atencién social. E1
Foro Salud Mental ha realizado un
diagnéstico de la situacion ante
una enfermedad que en la actuali-
dad padecen unas 15.000 personas
en Navarra,

La Constitucién, en su articulo
43, establece el derecho de todo ciu-
dadano a la proteccion de la salud
1o como un simple derecho a la
sanidad sino en el doble plano de
la prevencion y de la asistencia
cuando la salud se quiebra. EL
Decreto 63/95 sobre prestaciones
sanitarias del Sistema Nacional de
Salud determina que “el bienestar
fisico y mental de toda persona
debe ser respetado y promovido
por los poderes publicos”.

Sin embargo, el colectivo que
nos ocupa ha estado y sigue estan-
do, en Navarra, muy lejos de reci-
bir la asistencia que la Constitu-
cion establece. Una situacion
lamentable y frecuentisima en la
atencién a los enfermos mentales
es el fenémeno de la “puerta gira-
toria” consistente en seguir un
tratamiento farmacolégico y
ambulatorio, desde casa, en la
mayor parte de los casos incom-
pleto y claramente insuficiente.
Al cabo de meses, cuando el dete-
rioro del enfermo es serio o si se
han producido nuevas crisis, hay
que volver a empezar por un
ingreso en la Unidad de Agudos
seguido de una vuelta al trata-
miento farmacolégico y ambula-
torio, desde casa, (o desde la pen-
sion donde muchos de ellos se alo-
jan) y asi se reanuda el proceso
tristemente llamado “la puerta
giratoria” o el “circuito”.

iPor qué ocurre esto? La res-
puesta es multiple: listas de espe-
ra, escasez de recursos y gran difi-
cultad de acceso a los que existen.

LARGAS LISTAS DE ESPERA Actual-
mente hay demoras insostenibles
para la admision en la mayor par-
{e de los recursos que dependen de
la Subdireccién de Salud Mental
¥/0 de Bienestar Social lo que
supone una ruptura de cara a la
continuidad de cuidados que es
algo primordial para la estabilidad
v mejora de cualquier enfermo
mental.

A csto se afade el agravante de
que se trata de personas que, en la
mayor parte de los casos, no tienen
conciencia de enfermedad ni ven
la necesidad de acudit a recursos
asistenciales o rehabilitadores.
Por tanto, se trata de enfermos que
no sélo no reivindican sino que, en

los casos mas graves, se resistei a
seguir un tratamiento.

Por citar algunos ejemplos, éstas
son las demoras que padece el
colectivo de los enfermos menta-
les:

- 3 a4 meses para poder acceder
ala Clinica de Rehabilitacion

3 afios para el inico Taller Ocu-
pacional que acoge enfermos men-
tales en Navarra

+ En los Centros de Salud Mental
la espera media, para una prime-
ra consulta, es de 3 meses, aunque
puede haber una formula mas
rapida en casos excepcionales. Las
citas no tienen la frecuencia nece-
saria y la dedicacion del profesio-
nal al enfermo es escasa.

- En los Hospitales de Dia la lis-
ta de espera media es de 2 meses y
estdn saturados. Esto resulta espe-
cialmente grave si se tiene en
cuenta que se trata de personas en
situacién aguda o subaguda.

En las Unidades de hospitali-
zacién total, (UHT), faltan camas
lo que retrasa y condiciona la
aceptaciéon de nuevos ingresos
aunque haya personas que los
necesitan con inmediatez.

« Las Unidades de media estan-
cia también estan saturadas y no
es posible dar respuesta agil a las
necesidades que se plantean.

- Las plazas residenciales RAEM
estdn colapsadas desde hace afos
v no se atiende agilmente la
demanda por lo gue se producen
situaciones de desamparo alar-
mantes en el caso de algunos enfer-
mos psiquidtricos graves

Igualmente hay enorme escasez
de plazas en alojamientos con
diversos grados de tutela, no sien-
do posible dar respuesta a la
demanda miltiple y acuciante que
Ilevamos muchos afios padecien-
do.

ESCASEZ DE RECURSOS La carencia
de recursos para atender a los
enfermos mentales llega a tal
extremo que, en este momento,
tenemos entre 60-70 conciudada-
nos “exportados” a otras comuni-
dades por carecer en Navarra de
las plazas residenciales adecuadas

La espera media para
una primera consulta en
los centros de salud
mental es de tres meses
excepto casos especiales

Hay escasez de plazas
de alojamiento con
grados de tutelay se
producen situaciones
de desamparo




