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actuacion, ante qué recurso, como
actuar con la persona en crisis,
modalidades practicas de inter-
vencion de las Fuerzas y Cuerpos
de seguridad (llevar arma o no; uni-
formados o de paisano...), a donde
selleva al afectado, como regulari-
zar juridicamente la situacién y la
intervencion judicial en el alta
médica”

Por deseo expreso de su presi-
dente, ratificado por la Sala de
Gobierno, el Tribunal Superior de
Justicia de Navarra ofrece toda la
colaboracién precisa para que el
protocolo en cuestion vea la luz.
“Desde la Judicatura vemos la
necesidad y estamos deseosos de
colaborar. Pero la iniciativa debe
partir de Salud”

Estalegislatura

El subdirector de Salud Mental,
José Domingo Cabrera, también
comparte la conviceion de que ésta
es unanecesidad que hay que abor-
dar en esta legislatura ya que no se
hizo en la anterior:. “Estamos deci-
didos a convocar aun grupo de tra-
bajo que pueda sacar adelante un
documento. Luego sera preciso
hacer un seguimiento que garanti-
ce la puesta en practica adecuada
de los dispositivos especiales con-
sensuados entre todos los compo-
nentes de la Comisién de Trabajo”.

La consejera de Salud, Maria Kutz
afirma que se va a convocar, antes
de Navidad, a las diversos institu-
ciones, cuerpos y asociaciones para
que empiecen a trabajar cuanto
antes en la elaboracién de un Pro-
tocolo para Navarra: “Nuestra idea
es crear una Comision Técnica
Asesora de la consejera de Salud
para que le irabaje estos temas. La
comision estara presidida por el
director general de Salud y en algu-
na ocasion, por delegacion, el sub-
director de Salud Mental. La fun-
cién asignada a esa comisién sera
la elaboracién de un Protocolo para
Intervencién en crisis psiquiatri
cas. Solemos determinar también
el tiempo que consideramos ra
nable para desarrollar la funciéon
encomendada”.

Kutz anuncia que “participaran
enla Comision las personas desig-
nadas por todas las partes impli-
cadas que tuvieran algo que decir
o aportar sobre estas situaciones
de crisis de personas con enfer-
medad mental. Lo bueno de una
Comisién como ésta es que da pie
a debates y discusiones internas
entre gente muy diversa que se
pone de acuerdo en las lineas a
seguir para llegar, finalmente, a
unas conclusiones. El éxito esta
garantizado porque vamos a el
gir bien a la gente que va a parti-
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- Los afectados inciden en

LOS CASOS REALES DE
PERSONAS ENFERMAS DEJAN
CLAROEL DIFICIL PAPEL DE
LAS FAMILIAS

PAMPLONA. Raul, 38 afios, vive con
sus padres en Pamplona. Es un
joven habitualmente apacible, edu-
cado y bonachén. No trabajani tie-
ne amigos. Solo se relaciona con
sufamilia. A veces cocina en casa.
Suele salir a dar largos paseos con
su padre. Y le gusta ir al campo
acompaiiando a sus padres y ami-
g0s. A lo largo de los tltimos vein-
te anos, excepcionalmente, ha
dejado de tomar la medicacion y
en cuatro ocasiones se han pre-
sentado situaciones criticas enlas
que ha sido preciso ingresarlo con-
tra su voluntad. Aunque el chico
se encontraba relativamente tran-
quilo, cuando llegaba la Policia
con los sanitarios y las personas
implicadas en la intervencion,
todas las veces se ha organizado
un alboroto y han acabado por
usar la fuerza y llevérselo de una
forma violenta, indeseable, que
pone ala familia y al interesado en
una situacion atroz. “El psiquia-
tra nos dice que hay que llevarle
antes pero jcémo? Denunciar a un
hijo, llamar a la Policia, que lo
cojan entre dos o mas gigantones,
incluso que lo lleven esposado... Es
horrible...”

DIFERENTES €ASOS “En casa
aguantas todo o que eres capaz y
cuando por fin ves que ya no pue-
des mas y lo llevas al médico, lo
primero que hace el médico es lla-
mar ala Guardia Civil y se llevan
a tu hermano como si fuera un ase-
sino. El llevarlo a Pamplona, con
1a Policia, ése es el trago mas terri

j-
ble. Para él y para la familia. Avi-
san del Juzgado a la Policia y vie-
nen y selo llevan. Iban tres, el ch6-
fer y dos mas. Todos vestidos de
policia. Es espantoso”. Otro fami-
liar de enfermo mental indica:
“Nos solemos informar a ver
quién esta de guardia porque hay
jueces que... es mejor no ir a estar
con ellos. A mi me han llegado a
decir que me estaba inventando
cosas y que tenia que ir con la
enferma para que contrastaran.
Pero, hombre, si ella va a acceder

lanecesidad de equipos
especiales de apoyo

a venir... pues iriamos al médico
directamente, ¢no? Que se pongan
en ese plan cuando una esta en
semejante situacion... es tremen-
do, tremendo”. Casos como éste y
otros muchos se recogen en el
Informe de la Defensora del Pue-
blo, publicado en marzo del 2003,

Otro testimonio asegura que:
“Vinieron a casa (personal del
Juzgado) y decian que no, que
razonaba muy bien y que si 6l no
queria no teniamos que medicar-
lo, ni nada de nada. Eso por tres
veces. A la tercera yo tenja una
persona conocida en el Juzgado
que me avisé: aprovecha que hoy
vaavenir la jueza. Entonces bajé
con mi hija, mi marido y mi hijo
el mayor. No querian venir pero
vinieron. La jueza nos dijo lo mis-
mo, que estaba muy bien y que no
le podiamos obligar. Y yo le dije:
como le pase algo a mi hijo, voy a
poner una denuncia. Si le pasa
algo, va a ser responsabilidad
suya. Asimismo le dije. Entonces
ella fue, hablé con la forense y dijo
que lo iban a ingresar, pero que no
lo podian tener més de ocho dias.
Bien, yo quiero que lo vean y si
tiene algo pues que lo mediquen
¥ si no tiene nada y mi hijo quie-
re vivir la vida como él quiere, ahi
tiene la puerta y que siga su cami-
no. Pero yo pienso que mi hijo
esta enfermo. Mandaron a la
Guardia Civil, vino la ambulan-
cia... Bueno... parecia que habia-
mos hecho yo qué sé... Se pasa
muy muy mal. Todos”.

“A mi me parece vergonzoso v
tristisimo que un familiar tenga
que andar asi. Yo creo que tendria
que haber un equipo. He oido que
en otros sitios hay equipos espe-
ciales, como los que en Asturias
Ilaman los mochileros que se dedi-
can un poco a esto y te atienden
bien y te ayudan, asegura otro
afectado”. >D.N.

APUNTE

El sector judicial y
otros grupos deben
concienciar y preparar
a sus miembros ante
esta problematica
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